
Шерстобитова Ирина Валерьевна, 

Педагог-психолог,  

МБДОУ «Детский сад комбинированного вида п.Чагода» 

Стаж в должности 3 года 5 месяцев  

 

«Эмоциональный интеллект 
дошкольника. Развитие EQ 
посредством использования 
интерактивных технологий  

(из опыта работы)»  

Педагогическая панорама эффективных 

практик для начинающих педагогов 

«Профессиональные перспективы» 

Вологда, 2025 



ФОП ДО  

Развитие психических функций ребенка, развитие коммуникации и 
социализации, саморегуляции,  работа над самооценкой и 

формирование личности в целом 

Обогащать 
эмоциональный опыт 

ребенка, развивать 
способность ребенка 

распознавать свои  
переживания и эмоции 

окружающих 
 

Осуществлять выбор 
социально 

одобряемых действий 
в конкретных ситуациях 

и обосновывать свои 
намерения и 
ценностные 
ориентации 

Развивать способность ребенка 
понимать и учитывать интересы и 

чувства других 

Договариваться и дружить 
со сверстниками; разрешать 

возникающие конфликты 
конструктивными способами, 

поддерживать эмоциональный 
контакт в общении со 

взрослым. 



Эмоциональный интеллект (EQ) – это сумма 

навыков и способностей человека распознавать эмоции, 

понимать намерения, мотивацию и желания других людей и свои 

собственные, а также способность управлять своими эмоциями и 

эмоциями других людей в целях решения практических задач. 

 



СТРУКТУРНЫЕ КОМПОНЕНТЫ EQ 

РАСПОЗНОВАНИЕ ЭМОЦИЙ 

ПОНИМАНИЕ ЭМОЦИЙ 

УПРАВЛЕНИЕ ЭМОЦИЯМИ 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ЭМОЦИЙ  



 Наглядные пособия 

 Дидактические игры 

 Метафорические ассоциативные карты 

 Рабочие тетради 

 Различные изобразительные средства 

ИНСТРУМЕНТЫ РАЗВИТИЯ EQ 



ПРОГРАММЫ   





НАГЛЯДНЫЕ ПОСОБИЯ  





ДИАКТИЧЕСКИЕ ИГРЫ   











РАБОЧИЕ ТЕТРАДИ 





МЕТАФОРИЧЕСКИЕ АССОЦИАТИВНЫЕ 
КАРТЫ  

МАК «Котейка» МАК «Монстрики чувств» 







СВЕТОВОЙ ПЕСОЧНЫЙ СТОЛ 



ПРОЗРАЧНЫЙ МОЛЬБЕРТ 



ТАКТИЛЬНЫЕ ПАНЕЛИ 



ИНТЕРАКТИВНАЯ ДОСКА / ПОЛ  



Спасибо за внимание! 


