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Проблема: 

Современные родители оказались в ловушке между двумя крайностями. С одной 

стороны – устаревшая модель «командира», которая приводит к сопротивлению, скрытности 

и потере доверия. С другой – модель «равноправного друга, подружки», которая, как ни 

парадоксально, порождает вседозволенность, тревожность и у ребенка, и у родителя. В итоге 

мы видим растерянных родителей, которые спрашивают: «Если я не буду приказывать и 

заставлять, как же мне добиться послушания? Как не потерять свой авторитет?» 



1) Что значит авторитет родителя. 

Авторитет родителя — это признание и уважение его позиции, мнения и требований ребенком. 

Авторитет основывается не на страхе наказания, а на внутреннем доверии, уважении, 

последовательности и справедливости взрослого. Родитель становится для ребенка примером, к 

которому он стремится и чьё мнение для него значимо. 

Чаще всего авторитет формируется через: 

 личный пример родителей. 

 справедливое отношение к ребенку. 

 эмоциональную поддержку и принятие. 

 конструктивное разрешение конфликтов. 

 



2) Как понять, что родитель авторитет для ребенка. 

Есть ряд признаков, которые свидетельствуют о наличии авторитета: 

 ребенок проявляет искреннее доверие к родителю (делится своими переживаниями, не боится 

признаться в ошибках). 

 мнение родителя для ребенка важно. 

 ребенок старается следовать рекомендациям родителей даже в отсутствие контроля. 

 проявляет уважение к родителю, интересуется его оценкой поступков. 

 относится к взрослому не только как к "источнику правил", но и как к человеку, которому хочется 

подражать. 

 



3) Что способствует повышению авторитета родителя. 

Важные условия и действия, повышающие авторитет родителя в глазах дошкольника: 

 последовательность: требования и правила не меняются спонтанно, взрослый держит слово. 

 справедливость: одинаковая оценка поступков, отсутствие двойных стандартов. 

 личный пример: родители сами следуют тем правилам, которые требуют от ребенка. 

 уважительное отношение: признание эмоций и чувств ребенка, умение слушать и слышать. 

 доброжелательность и поддержка: воспитание в атмосфере заботы и принятия. 

 готовность объяснять: не просто предъявлять требования, но и аргументировать их доступно для 

возраста ребенка. 

 общение и совместная деятельность: игры, беседы, совместное творчество сближают и укрепляют 

взаимное уважение. 

Экспертный взгляд: "Настоящий авторитет нельзя установить наказаниями — он вырастает из 

уважения, заботы и последовательности в действиях взрослого." 

 



https://vkvideo.ru/video-212991612_456240145?list=3f7bdc3332850df81a


Резюме и выводы: 

1. Сначала контакт, потом инструкция.  

2. Обозначайте причину и правило.  

3. Давайте выбор и предлагайте сотрудничество.  


