
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

«Тотемский детский сад № 5 «Кораблик» 

 

Педагогическая панорама эффективных практик для начинающих 

педагогов «Галерея педагогических идей» 

 

«Нейроигры и кинезиология  

как инструмент развития математического мышления у 

дошкольников: от движения — к счету» 
 

Петрушичева Екатерина Валерьевна, 

воспитатель, стаж в должности 3 года 

 

Вологда 

2026 



ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ КИНЕЗИОЛОГИЯ 

(Пол Деннисон) 

 

НЕЙРОГИМНАСТИКА (Лоуренс Катц) 



Количество и счет 

Форма 

Величина 

Ориентировка в пространстве 

Ориентировка во времени 

ФОП ДО 



КОЛИЧЕСТВО И СЧЁТ 
 









ФОРМА И ВЕЛИЧИНА 
 







ОРИЕНТИРОВКА В ПРОСТРАНСТВЕ 
 



ОРИЕНТИРОВКА В ПРОСТРАНСТВЕ 
 



ОРИЕНТИРОВКА ВО ВРЕМЕНИ 
 



значительное повышение уровня сформированности 

математических представлений у детей; 

синхронизацию работы полушарий; 

улучшение пространственных представлений; 

снижение зеркального написания цифр; 

повышение стрессоустойчивости и произвольного 

внимания; 

готовность к обучению в школе 

Что даёт? 
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Начало года Конец года 

Сравнительные результаты мониторинга за 2025 - 2026 учебный год 

Количество и счет Форма Величина Пространство Время 



Приглашаю к 
обсуждению 


