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Пальчиковая гимнастика играет важную роль в 

комплексном развитии дошкольников. Она направлена на 

улучшение мелкой моторики, речи, когнитивных и 

эмоциональных навыков, а также подготавливает детей к 

школе. 

 



 Функции и цели пальчиковой гимнастики: 

- Развитие мелкой моторики; 

- Стимуляция развития речи; 

- Развитие памяти и внимания; 

- Формирование пространственного мышления и 

воображения; 

- Создание положительного эмоционального фона; 

- Подготовка к школе.  



Виды пальчиковой гимнастики: 

• Игры с пальчиками («Сорока-белобока», «Ладушки-ладушки», «Мы 
делили апельсин» и др.); 

• Пальчиковые потешки;  

• Пальчиковые сказки («Репка», «Теремок», «Колобок»);  

• Пальчиковый и теневой театры; 

• Кинезиологические упражнения («гимнастика мозга»), например 
«Колечко», «Кулак — ребро — ладонь»;  

• Игры с элементами самомассажа кистей и пальцев (поглаживание, 
растирание, пощипывание); 

• Игры с предметами (карандаши с гранями, прищепки, сыпучие 
материалы — горох, фасоль и др.). 

 



Особенности проведения пальчиковой гимнастики                                   

с нестандартным оборудованием  

• Учёт возраста: Упражнения подбираются с учётом возрастных особенностей. 
Например, для детей до 2 лет — простые движения (похлопывание, 
поглаживание), для старших дошкольников — статические и динамические 
упражнения, игры с участием двух рук.  

• Игровой формат: Занятия проводятся в увлекательной форме, что повышает 
интерес детей и эффективность занятий.  

• Регулярность: Эффективность пальчиковой гимнастики зависит от 
систематичности занятий.  

• Разнообразие форм: Упражнения можно включать в режимные моменты: во 
время утренней гимнастики, на физкультминутках, на прогулке, в ходе 
образовательной деятельности.  

• Использование музыкального сопровождения: Это усиливает 
положительные эмоции и нравится детям. 



Структура пальчиковой гимнастики в средней группе 

комбинированной направленности №8 «Пчёлки» 

1. Пальчиковая гимнастика с прищепками по теме недели 

(проговаривание с прищепками, на каждую строчку 

меняем руку) (картотека); 

2. Пальчиковая гимнастика с предметами (картотека); 

3. Пальчиковые игры (картотека); 

4. Массаж с «Веселой перчаткой». 

 



Пальчиковая гимнастика с прищепками 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пальчиковая гимнастика с предметами 

 



Тренажеры для пальчиковой гимнастики                         

с предметами 

 

 

 

 



«Султанчик» 

«Шарик с крупой» 

«Бусы» 



Массаж с «Веселой перчаткой» 

 

 

 

 



 Таким образом, пальчиковая гимнастика с предметами 

- ценный инструмент в работе с дошкольниками, который 

сочетает развивающую, эмоциональную и социальную 

функции. При правильном подходе она способствует 

комплексному развитию ребенка и поддерживает его 

интерес к обучению. 
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